
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品展 

1か月頃 

 

3か月頃 

 

 

 

5か月頃 

 

 

 

 

 

 

 

7か月頃 

 

 

 

 

 

9か月頃 

 

 

 

 

 

 

 

12か月頃 

・親指を中に折り込んで握っている事が多い。 

 

・親指が外になったゲンコツが多い。 

・仰向けで手を眺めたり、舐めたりしている。 

・物が手に触れると開く。 

 

・手指がもみじ状に開く。 

・両手を合わせて指で遊ぶ。 

・目の前の物へ両手を伸ばす。 

・足をつかんだり、口まで持ち上げて舐めたりする。 

・目と手の協応が始まり、物を取ろうとし、持つと良く遊

ぶ。 

・見た物にそちら側の手を伸ばす。 

 

・小さい物を小指の方からわしづかみにする。 

・自分から片手を伸ばしてつかむ。離せない。 

・身体の前、中心で持ちかえる。 

・入れ物を片手でひっくり返す。 

 

・小さい物に片手で親指と人差し指を近づけ、つかみあげ

る。 

・つかんだ物を離す。 

・両手に物を持って打ちつける。太鼓をたたく。 

・物を引っ張り出す事を喜ぶ。 

・手に持って食べる。 

・大人と一体となって欲しい物へ手指しをする。 

 

・小さい物を親指と人差し指でつまむ。 

・積木などは指先だけでつまむ。 

・両手に持っていても、もう一つの物もつかもうとする。 

・物を容器に入れたり、出したりする。 

・横への往復運動をして、なぐり描きを始める。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1歳半頃 

 

 

 

2歳頃 

 

 

2歳半頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3歳半頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・片手で投げる事が出来るようになる。 

・上から握って、すくってスプーンを使うようになる。 

・上下左右への往復運動のなぐり描きが盛んになる。 

 

・指先で物を上手につかむ。 

・ゆるく閉めてあるフタや水道の栓をまわす。 

 

・ビンのフタ等を自由に開けたり閉めたり、回すことを好

む。 

・折り紙で真似て角を合わせて折り込もうとする。指先や

手の平で押さえる。 

・ハサミで１回切りをする。 

・粘土をちぎったり、伸ばしたり、丸めたりする。 

・押す、引っ張る、ねじる、回す、折る、投げる、振り回

す、転がす、むく。 

・親指に力を入れ、人差し指を使っての操作ができる。(ボ

タンはめ) 

・グルグル丸を描く。 

 

・折り紙で簡単な折り合わせが出来る。 

・折り目を折る。 

・片手でハサミを持って、もう片方の手を添えて切る。 

・直線切りが出来る。(ハサミで線の上を切る) 

・粘土や泥を手の平で丸める。 

・粘土を両手で伸ばし、転がして長くする。 

・ヒモ通しをする。 

・積木を横に並べたり、積み上げたりができる。 

・腕から肘、手首、そして指先全体に力を込め、素材を持

ち上げ変形させることができる。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳半頃～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳半頃～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６歳半頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・輪つなぎや折り紙の基本折りができる。 

・ハサミで線の通りに切り抜く。 

・端まで切らないように止められる。 

・利き手に道具を持ち、もう片方の手に素材を持って操作

できるようになる。(利き手に金づちを持ち、もう片方の

手に釘を持ち打つ。) 

・ヒモを結べるようになる。 

 

・折り紙、切り紙で形を作る。 

・粘土で人や動物を作ったり、奥行き、深さ、高さ、広が

りなどのある場を作り始める。 

・素材の特徴をつかんで変形加工をする。 

・ヒモの長さを調整したり、完成を予測しながら結ぶ事が

できるようになる。 

・のこぎりや包丁を扱える。 

・雑巾を洗いしぼる。 

 

・折り紙で細かい折り方が出来る。 

・鉛筆、マジックの３点支持がしっかりしてくる。 

・包丁、ナイフ、のこぎりを使って切る。けずる。 

・針に糸を通す。 

・並縫いができる。 


